


Ungdomsstyrelsens uppdrag:

1- En studie bland unga om deras erfarenheter av och attityder till exponering av sexuell natur och 
sexuellt utnyttjande via Internet 

2- Metodmaterial som kan användas i det förebyggande arbetet med barn och ungdomar

3- Utbildningsinsatser för anställda i fritidsverksamhet, socialtjänst, skola 

4- Utbildningsinsatser till landets tjejjourer och liknande verksamheter för killar.





Några klargöranden

• Internet är fantastiskt
• Man får göra vad man vill
• Även unga får göra vad de vill
• Ett fåtal råkar tyvärr illa ut, på nätet likaväl som i 

verkliga livet



Om att lägga ut ”sexiga” bilder





Vad är en sexig bild?

• Handlingen
• Aktörens syfte
• Betraktarens tolkning
• Situationen

(Pernilla Nigård)
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Lagt upp ”sexiga” bilder/filmklipp av sig själv på nätet. 16-25 år. Procent.



Varför exponera sig på nätet?

Bilder en del av vardagen

Bekräftelse, stärka självförtroendet

Tekniken ger upplevelse av kontroll, tryggt och säkert 

”Sexualisering av samhället”
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Någon på nätet försökt få en att prata om sex/skicka bilder/göra något framför 
webbkamera mot ens vilja. 16-25 år. Procent.



Andra negativa erfarenheter

• 2,4 procent har fått sexiga bilder/klipp spridda mot sin vilja.

• 1,1 procent har lagt ut/spridit bilder på annan.

• 14 procent har känt sig kränkta av grovt sexuellt språk.

• 1,5 procent har upplevt att de blivit pressade eller tvingade till sex 
med ”internetkontakt”. 



Hur hantera detta?

• Många unga har accepterat situationen och lärt sig hantera 
den

• Strategier för att undvika oönskade närmanden

• Överdrivet fokus på riskerna kan vara skuldbeläggande



Om sex mot ersättning
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Har någon gång tagit emot ersättning för sex. 16-25 år. Procent.
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Har någon gång tagit emot ersättning för sex. 16-25 år. Procent.



Har internet inneburit att fler unga säljer sex?
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Sex mot ersättning Dagliga internetanvändare

Not. Avser elever i gy år 3, samt användare i åldern 15-24 år.
Källa: Priebe & Svedin (2009), Nordicom internetbarometer 2009

Andel som fått ersättning för sex, samt andel dagliga internetanvändare 2004 
och 2009. Elever i gy år3. Procent.



Internet som kontaktyta mellan säljare och köpare 2004 och 2009. 
Elever i gy år3. Procent.
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Unga som lägger ut ”sexiga” bilder/klipp av sig själva på internet 
eller som fått ersättning för sex har ofta en komplex och 
problemfylld tillvaro på flera områden.



• Upplever ohälsa
• Bedömer sitt allmäntillstånd som ganska eller mycket dåligt
• Har stressrelaterade symtom
• Erfarenhet av våld i familjen 



Att tänka på

Använd begrepp som unga kan identifiera sig med och var inte 
värderande

Unga upplever att riskerna är överdrivna och känner inte igen sig i 
mediebilden. Råden passar inte in i deras egen verklighet.

Unga pratar helst med jämnåriga vänner

Instanser som möter prostituerade möter sällan unga, särskilt inte 
unga killar



”Inte så vanligt, några per år. Mest tjejer enstaka killar. Vi tror att 
det är fler och att vi skulle få fler svar om vi aktivt frågade alla som 
vi gör med våld.”

Kurator, ungdomsmottagning







Unga hbt-personer 

Internet är ett effektivt sätt att skaffa information och att komma i 
kontakt med andra hbt-personer

Använder internet för sexuella syften i större utsträckning

I större utsträckning blivit utsatta för ovälkomna närmanden och 
internetrelaterade övergrepp
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